BIEG MEZCZYZN - 28. Bieg $w. Dominika

Gdansk, 2022

REGULAMIN BIEGU MEZCZYZN 5KM

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem BIEGU MEZCZYZN pod wspdlnym hastem 28.Bieg $w. Dominika
jest KL LECHIA Gdansk; 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29; e-mail: s.lange@onet.pl

2. Partnerzy: ENERGA Grupa ORLEN, Miasto Gdarisk, Amberexpo

3. Strona internetowa Biegu: www.biegdominika.com

Il. TERMIN i MIEJSCE

1. 30 lipca 2022r. /sobota/; godz. 13:30-20:00

a/ 16:10 - BIEG MEZCZYZN 5 km (jedna grupa 350 uczestnikéw! limit moze ulec zwiekszeniu zgodnie z
aktualnymi rozporzadzeniami i zasadami wynikajgcymi z nastepstw pandemii).

2. START i META: Meta: Gdansk, ul. Dtugi Targ przed Fontanng Neptuna; Start: ul. Dtuga/Ztota Brama/

DLUGOSC TRASY: 5 km /Plan: 3xpetla o dtugosci 1585 m + 245 m/;

4. OPIS TRASY: Petla prowadzi ulicami: Dtuga, Dtugi Targ, PowrozZnicza, Kotwicznikéw, Podwale Przedmiejskie,
Stodownikdéw, Ogarna, Zbytki, Bogustawskiego, Ztota Brama, Dtuga. Trasa ptaska o przewyzszeniu 2 m.
Podtoze: 60% asfalt, 30% ptyty granitowe, 10% kostka granitowa.

5. LIMIT CZASU: W BIEGU MEZCZYZN limit czasu ukoriczenia Biegu wynosi do 38 minut !

Po czasie 38 minut od strzatu startera trasa bedzie zamknieta. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie
wg osobistych realnych wynikdw w oznaczonych strefach startowych.

lll. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Biegu Mezczyzn moga startowac wszyscy mezczyzni, ktérzy ukoriczyli 16 lat do 30 lipca 2022r. !

2. Bieg Meiczyzn 5km odbedzie sie wg obowigzujacych w dniu zawoddéw przepisow i regulacji dotyczacych
organizacji imprez sportowych (w tym lekkoatletycznych) w Polsce w nastepstwie pandemii wydanych przez
Rade Ministrow i Ministerstwo Sportu. Za zapoznanie sie i przestrzeganie tych zasad odpowiadajg uczestnicy.

3. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Biegu. Podczas weryfikacji muszg posiadac
dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz dowdd wptaty optaty wpisowej.

4. Podczas weryfikacji kazdy uczestnik moze przedstawic zaswiadczenie lekarskie dopuszczajace do uprawiania
sportu lub ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich i starcie w
Biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ oraz oswiadczenie COVID-19.

5. Wszyscy zawodnicy startujg w Biegu z numerem startowym otrzymanym w Biurze i chipem /przyklejony z
tytu numeru startowego/. Bez chipa zawodnik nie bedzie sklasyfikowany. Numeru nie mozna przenosié na

w

inng zawodnika /dyskwalifikacja !/. Numer i reklamy umieszczone na nim nie moga by¢ zastoniete.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest podpisac przy weryfikacji w Biurze Biegu oswiadczenie o zapoznaniu sie i
przestrzeganiu Regulaminu oraz oswiadczenie marketingowe. Udziat w 28.Biegu sSw. Dominika jest
réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku uczestnikéw przez
Organizatora, Partnerdow i Sponsoréw 28.Biegu sw. Dominika zgodnie z politykg RODO.

IV. ZGLOSZENIA i OPLATY REGULAMINOWE

1. Zgtoszenia do Biegu Mezczyzn przyjmowane sg wytgcznie elektronicznie poprzez arkusz w zaktadce
REJESTRACJA na stronie www.biegdominika.com w nieprzekraczalnym terminie do 22 lipca 2022r., g. 24:00
Link do arkusza zgtoszen takze poprzez https://zapisy.domtel-sport.pl/domtel-sport-op5

2. Po wyczerpaniu limitu zgtoszen /optaconych/ listy startowe bedg zamkniete !

2a/ od 23 lipca 2022r. zgtoszenia tylko na e-mail: s.lange@onet.pl

3.a/ Optata wpisowa PZLA i PSB do Biegu Kobiet /w tym koszulka techniczna/:

70,- PLN wptata do 22 lipca 2022r. !! /potwierdzona na koncie do 23 lipca 2022r., godz. 24:00 /

90,- PLN wptata od 23 lipca 2022r. na konto lub 28-30 lipca 2022r. w Biurze Biegu

Uwaga: 40,- PLN optata wpisowa dla Panéw urodzonych w 1952r. i wcze$niej(70+)
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Po wniesieniu optaty wpisowej organizator umiesci potwierdzenie przy nazwisku na licie startowe;j.
25 lipca 2022r. nazwiska os6b, ktdre nie optacity optaty wpisowej zostang zdjete z listy startowe;j.
Przywrocenie nazwiska bedzie mozliwe po wptaceniu optaty 90,- PLN na konto lub w Biurze Biegu.
W Biurze Biegu 28-30.07.2022r. do dyspozycji Mezczyzn bedzie 25 wolnych humeréw startowych!

b/ Optaty wpisowe prosze dokonywac przelewem elektronicznym online przez system Dotpay.pl
¢/ Tylko w indywidualnych przypadkach przelew optaty wpisowej prosze dokonaé na konto:

KL LECHIA Gdansk: Bank Millennium SA; Nr 46 1160 2202 0000 0000 6382 9953
Tytut przelewu: ,,BD2022 + Nazwisko i Imie uczestnika”

d/ Wysokos¢ optaty regulaminowej determinuje dzien, w ktérym zostata dokonana transakcja.
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Osoby, ktére wniosg optate wpisowg do 22 lipca 2022r. otrzymajg imienne numery startowe.

Optata wpisowa pokrywa tylko koszty obstugi biegowej uczestnikow Biegu i nie jest rGwnoznaczna

z zakupem pakietu sponsorskiego. Uczestnik otrzyma: imienny numer startowy z chipem, koszulke,
pomiar czasu, zabezpieczenie trasy, serwis na trasie i na mecie, obstuge medycznq, ubezpieczenie NNW.
Whiesiona optata wpisowa nie podlega zwrotowi. Nie mozna optaty przenosi¢ na innego uczestnika.
Whiesiona optata do Biegu Mezczyzn nie uprawnia do startu w innych biegach.

Bieg Kobiet 5 km, Bieg Elity M, Prolog wg odrebnego regulaminu.

. BIURO ZAWODOW i POSTANOWIENIA OGOLNE

28.07.2022r.; 17:00 - 21:00; FORUM Gdarisk, Srodmiescie, (w ustaleniu !11)

29.07.2022r.; 16:00 - 21:00; FORUM Gdarisk, Srodmiescie, (w ustaleniu !!1)

30.07.2022r.; 09:00 - 14:30; FORUM Gdanisk, Srédmieécie, (w ustaleniu !!1)

W Biegu Mezczyzn nie ma udziatu kategorii niepetnosprawnych.

Pomiar czasu z dokfadnoscig do 1 sekundy.

Protesty na piSmie nalezy kierowaé na rece Przewodniczgcego Komisji Odwotawczej w Biura Pomiaru
Czasu do 30 minut po zakorczeniu Biegu Meiczyzn wraz z bezzwrotng kaucjg 300 zt wg Regulaminu PZLA.
Protesty rozstrzyga Komisja Odwotawcza w ciggu jednej godziny od wptyniecia protestu. Po tym terminie
wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi. Decyzje Komisji sg ostateczne.

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestnictwa zawodnicy.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany i ostatecznej weryfikacji Regulaminu.

. KLASYFIKACJE BIEGU MEZCZYZN

Kategoria Otwarta

. Kategorie wiekowe:
16-19; 20-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80+

VIl. NAGRODY

1.

Nagrody finansowe w BIEGU MEZCZYZN:

a/ Kategoria Otwarta: Nagrody finansowe(1-3);
b/ Kategorie wiekowe po 3 nagrody finansowe w kazdej kategorii/Nagrody nie dublujg sie z Kat. Otwartg/.

2.
3.

Wysokos¢ nagrdd podana bedzie w linku Nagrody Biegu na stronie www.biegdominika.com
Kazdy uczestnik Biegu Mezczyzn otrzyma Pakiet Sponsorski, ktory nie taczy sie z optatg wpisowa:
Koszulke Technicznq; Medal Biegu sw. Dominika na mecie, Iso iinne.

Dyrektor Biegu



